PRVNi DOJMY

Tato aktivita se zaméruje na pochopeni
stereotypu a jejich dlsledkd v tom, jak
vnimame ostatni a jak se k nim chovame.
Prostrednictvim rizenych diskusi budou
Gcastnici zkoumat, jak mohou stereotypy
formovat postoje a chovani, a zvazi
vyznam provérovani a zpochybinovani
zakladnich predpokladi pro podporu
vétsi inkluzivity a porozuméni.

KRATKE SHRNUTI

Ucastnici budou posuzovat sérii obrazkl
zobrazujicich rizné osoby a diskutovat o
stereotypech, které mohou byt s kazdym obrazkem
spojeny. Prostfednictvim skupinovych diskusi
budou zkoumat, jak mohou tyto stereotypy
ovliviiovat vnimani a interakce v redlném Zzivoté.
VEK

16+

POCET UCASTNIKU

At least 3

DOBA TRVANI

45 min

MATERIALY
1.

Stabilni pfipojeni k internetu.

2. Jakékoliv zafizeni, které mize viem
G€astnikm ukazat obsah
(napft. TV nebo projektor).

3. Papiry a propisky.

KROKY
KROK 1

Zacnéte tim, Ze uvedete, Ze cilem cviceni je
prozkoumat prvni dojmy, ke kterym mizeme
dospét na zakladé nasi vychovy a plvodu.

S ohledem na to by se Gc¢astnici méli snaZit -
pokud je to v jejich silach - vychazet z toho,
co je béhem aktivity napadne jako prvni, a
nebat se odsuzovani.

Ilustrace: Dalibor Kazija

KROK 2

Vybidnéte kazdého z G€astnikd, aby si vybral
jeden obrazek z podsekce What Do You Think
Their Story Is? z kurzu E-TICK a napsal o ném
kratky pribéh.

Vysvétlete jim, Ze probé&hne individualni reflexe
a skupinova diskuse, ale Ze se nebudou muset
délit o pribéh, ktery vymysleli, pokud nebudou
chtit. To je povzbudi k tomu, aby své pfibéhy
psali beze strachu z odsuzovani ostatnich.

Poté, co svij pfibéh dokon¢i, si mohou od psani
odpocinout.

KROK 3

Na tomto misté otevrete diskusi o tom, co jsou
stereotypy a jaké druhy stereotypl existuji,
mozna také kratkou definici, nékolik prikladd
a rychly piehled o dileZitosti vyvraceni
stereotypd, jako napf.:

Stereotypy jsou prilis zjednodusené a zobecnéné
ndzory nebo predstavy o urcité skupiné

lidi. Tyto domnénky jsou casto zaloZeny na
charakteristikdch, jako je rasa, pohlavi, vék,
povoldni nebo jiné znaky. Stereotypy mohou
vést k nesprdvnym predstavam a posilovat
spolecenské predsudky.

PRIKLADY STEREOTYPU

® Genderové stereotypy: Presvédceni, Ze
Zeny jsou vice emocionalni a pecujici,
zatimco muzi jsou asertivni a silni.
Napfiklad predpoklad, Ze Zena prevezme
pecovatelskou roli v praci.

® Rasové stereotypy: Pfedstava, Ze urcité
rasové skupiny maji vrozené vlastnosti,
napfiklad stereotyp, Ze Asiaté jsou
vyjimeéné dobfi v matematice.

® Veékové stereotypy: Pfedpoklad, Ze starsi
dospéli jsou odolni vi¢i zménam nebo
neschopni ucit se novym technologiim.

DULEZITOST VYVRACENI STEREOTYPU

® Podporuje individuality: Stereotypy
omezuji jedince zjednodusenymi nalepkami
a zastinuji jejich jedinecné vlastnosti a
zku3enosti. Vyvracenim téchto predsudkd
muZeme ocenit rozmanitost uvnitf skupin.

® SniZuje predsudky a diskriminaci:
Stereotypy Casto podnécuji predpojatost,
ktera vede k nespravedlivému zachazeni.
Vyvraceni téchto predsudkd mize pomoci
vytvorit spravedlivéjsi spolecnost.

® Péstuje empatii a porozuméni: Zapojeni
do diskusi, které vyvraceji stereotypy,
podporuje naslouchani zkuSenostem
druhych, zvy3uje nasi empatii a porozuméni
riznym perspektivam.

® Podnécuje ke kritické mu mysleni:
Zpochybiiovani stereotypl rozviji
schopnosti kritického mysleni a vede
jedince k tomu, aby zkoumali sva
presvédceni a vlivy, které za nimi stoji.

KROK 4

Obracejte obrazky a nahlas prectéte jejich

skutecny pfibéh a poloZte Gcastnikiim tyto

otazky.:

o Jak blizké nebo daleké byly vase pribéhy od
skutecnych aktudlnich témat?

e Ovlivnil vzhled fotky formulaci vasich
pribéhd? Jak vds ovlivnily?

o Objevili jste béhem tohoto cviceni néco
nového o vasem vlastnim puvodu a vychové?

e Jak velkd cdst vasich pribéhd byla zaloZzena
na vyhybdni se stereotyplim?
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KROK 5

Na zaveér stru¢né vysvétlete kritickou
gramotnost, pfistup, ktery nas vybizi k tomu,
abychom se kriticky zamysleli nad texty, médiy
a dalsimi formami komunikace a odhalovali

tak skryté predsudky, mocenskou dynamiku

a perspektivy. Kriticka gramotnost presahuje

pouhé porozuméni sdéleni; uci nas klast si

otazky typu ,Kdo to vytvoril?". ,Kdo z toho ma
prospéch?" a (i perspektivy jsou vynechany?".

Tento pfistup ndm pomaha pochopit hlubsi

socialni a kulturni faktory, které utvareji nase

nazory a postoje.

o Jak stereotypy ovliviiuji nase porozuméni
ostatnim?

o Jaké jsou dsledky toho, 7e se v kazdodennim
Zivoté spoléhdme na stereotypy?

o Jakymi zpisoby mizZeme aktivné pracovat
na odstranéni stereotypt ve vlastnim
pohledu a jedndni?

e Jaké kroky mizeme podniknout pro
potlaceni stereotypd, se kterymi se
setkdvdme, zejména v online a medidlnim
obsahu?

Na zavér zdlraznéte, Ze kriticka gramotnost
muZe byt cennym nastrojem pfi rozpoznavani
a potirani stereotypl. Podporuje hlubsi a
promyslené;jsi zachazeni s informacemi,
pomaha nam vidét dal nez k prvotnim
dojmdim a pfistupovat k druhym s empatii a
porozuménim.

DALS{ INFORMACE

e Understanding and Challenging

Stereotypes
e C(Challenge stereotypes

ZDROJE

o E-Tick 2024 (Online Course on Ethical
Communication) - Session »Shifting
Perspectives«.
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Financovano Evropskou unii.

Financovéano
Evropskou unii

yjadr
anemusi nutné odraZet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské komise pro vzdélavani a kulturu.
Vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani agentura EACEA za né nenesou odpovédnost.

é nazory a ka jsou v3ak pouze nazory a stanoviska autord


https://www.michellesilverthorn.com/monday-mornings-with-michelle/understanding-and-challenging-stereotypes
https://www.michellesilverthorn.com/monday-mornings-with-michelle/understanding-and-challenging-stereotypes
https://www.google.com/search?q=challenging+stereotypes&oq=challenging+ste&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCDYyMDBqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:0079d91f,vid:9sqDxdx6boQ,st:0

